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A IMPORTANCIA DA LEITURA NA ROTINA DAS CRIANCAS
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Resumo: Este trabalho, de natureza tedrico-reflexiva e bibliografica, visa a analisar a necessidade de encaixar a
leitura na rotina, respeitando a crianga como um ser ativo ¢ em formagdo, e demonstrar a relevancia desse tema
na sociedade contemporanea. A rotina estabelecida na infancia € crucial para o desenvolvimento, e a leitura emerge
como um pilar essencial. A inclusdo da literatura no cotidiano infantil, conforme proposto por este estudo, busca
tornar o habito de ler algo prazeroso, e ndo uma obrigagdo. Em um cenario onde a falta de estimulos em casa e o
consumo excessivo de midias digitais geram atrasos no desenvolvimento de fala e escrita, a literatura infantil atua
como uma ferramenta fundamental. Ela permite que a crianga se conecte com a imaginagdo, misturando o real e
o fantastico. Por meio das histdrias, a crianca projeta emogdes, conhece novas culturas e desenvolve habilidades
emocionais e cognitivas.
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INTRODUCAO

Este paper propde uma pesquisa propde uma analise aprofundada acerca da inclusao da
literatura na rotina dos pequenos, um tema de crescente relevancia no ambito dos estudos sobre
a infncia contemporanea e o desenvolvimento pedagogico. Em um cenério onde a atengdo
das criangas ¢ disputada por estimulos digitais e imediatos, a literatura infantil emerge nao
apenas como um instrumento de ensino, mas como uma ferramenta essencial para a formacgao
integral. O contexto escolar frequentemente revela a complexidade desse desafio. E comum
que, ao abordar o tema da leitura, a crianga questione o professor: “Por qual motivo eu tenho
que ler?”. Essa interrogagdo, aparentemente simples, desencadeia uma profunda reflexdo sobre
a pratica docente.

Como o educador pode inspirar o hdbito da leitura se ele proprio nao o cultiva? A
postura do docente €, portanto, o ponto de partida, exigindo que o profissional desenvolva uma

relagdo prazerosa e auténtica com o livro para que possa, com desenvoltura e paixao, mediar
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essa experiéncia. O habito da leitura, antes de ser transmitido, deve ser encarnado pelo
professor. Paralelamente, o ambiente familiar apresenta um desafio significativo. E notdria a
falta de estimulos literarios dentro de casa, onde a grande maioria das criangas passa horas
consumindo videos e jogos em dispositivos moéveis. Embora a tecnologia ndo seja
inerentemente negativa, o consumo passivo e desmedido de conteido que pouco agrega pode
gerar atrasos no desenvolvimento da fala, da escrita e, crucialmente, na capacidade de
concentracdo e imaginagdo. Reconhecendo essa modernidade, o docente ¢ impelido a se
adaptar, buscando, por exemplo, a integracdo de jogos educativos e interessantes que
estimulem a leitura de forma ludica e engajadora. A busca por um jogo que de fato crie essa
conexdo prazerosa entre professor e aluno e o universo literario se torna um imperativo
pedagdgico.

Nesse cenario multifacetado, a literatura infantil se estabelece como a ponte entre o
cotidiano ¢ o mundo simbdlico. Ela transcende a fungdo didatica, atuando como um espago
seguro onde o real e o fantistico se misturam. Por meio das historias, a crianga tem a
oportunidade de projetar seus medos, expressar seus desejos e processar suas descobertas. E
um laboratério de emogdes e um portal para o conhecimento de novas culturas, desenvolvendo
habilidades emocionais e cognitivas vitais. A leitura, assim, ndo ¢ uma obrigacdo, mas sim uma
experiéncia de conexdo e descoberta.

A partir dessa perspectiva, o presente estudo se propde a analisar a necessidade de
integrar a leitura na vida das criangas de modo que o habito de ler se estabeleca como algo
intrinsecamente prazeroso, € ndo como uma mera imposi¢do curricular. Para tanto, esta
pesquisa se aprofundard no estudo dos procedimentos que estruturam a rotina infantil,
buscando compreender como a literatura pode ser inserida de maneira organica e eficaz. Além
disso, o trabalho visa entender a fundo como a literatura se encaixa no processo pedagogico de
aprendizagem, examinando seu papel na aquisicdo de linguagem e no desenvolvimento do
pensamento critico.

Portanto, este paper busca demonstrar que todo o processo de mediacao da leitura deve
respeitar a crianga em sua individualidade, reconhecendo e atendendo as suas necessidades e

ritmos de desenvolvimento, garantindo que a jornada literaria seja significativa e

Revista Cientifica Harpia * Paranagua e N° 18  p. 32 — 39 ¢ 2026



34
Instituto Superior do Litoral do Parana — ISULPAR

transformadora. A relevancia desta pesquisa reside, portanto, na urgéncia de revalorizar a
literatura como um pilar da educagdo na infincia contemporanea, oferecendo subsidios tedricos
e praticos para que educadores e familias possam transformar a lei tura em um ato de prazer e

liberdade.

DESENVOLVIMENTO-DISCUSSAO

A Constitui¢do Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabelece o
principio da protecdo integral & crianga e ao adolescente, atribuindo-lhes a condicdo de

sujeitos de direitos com prioridade absoluta. Conforme disposto no Artigo 227, impde-
se a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com absoluta prioridade, os direitos
avida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

No dmbito deste ordenamento, a educagdo ¢ consagrada como direito fundamental no
Artigo 205, que a define como dever do estado e da familia, a ser promovida com vistas
qualificacdo para o trabalho. A efetivagdo desse direito pressupde a garantia de acesso a
instrumentos que viabilizem o desenvolvimento cognitivo e social do individuo. A leitura,
enquanto componente integrante dos direitos a educagdo e a cultura, configura-se como
mecanismo essencial para a consecucao do pleno desenvolvimento previsto constitucionalmente.
A exposicao regular e a interagdo com material escrito, portanto, ndo se caracterizam como
meras atividades pedagogicas, mas como condigdes necessarias para a realizagdo dos direitos
fundamentais a cultura e a educagdo. A CF/88, ao assegurar o acesso a tais direitos, fornece a
base juridica para a analise da incorporacao da leitura na rotina infantojuvenil como instrumento
de materializacdo da prioridade absoluta constitucionalmente estabelecida.

A escola de hoje, como ja apontaram Costa et al. (2017), tem o desafio de se manter
relevante em um mundo cheio de inovagdes, tornando essencial o uso da tecnologia como
ferramenta de ensino. Historicamente, a educagdo era uma responsabilidade da familia, mas a

complexidade do mundo moderno exige a expertise de profissionais formados. Com as
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mudangas na sociedade e a consolidacao da Educagao Infantil como etapa obrigatdria no Brasil,
a leitura se tornou um pilar fundamental para estimular e desenvolver as criangas. Introduzir os
pequenos no universo das letras desde cedo ndo é apenas cumprir a lei; €, acima de tudo,
ampliar seus horizontes, melhorando sua linguagem, criatividade e capacidade de interagir e
interpretar o mundo, preparando-os para os desafios de uma sociedade em constante
transformagao.

Essa transicdo da educacdo como uma tarefa apenas da familia para uma
responsabilidade compartilhada com a escola, reflete uma grande mudanga social, impulsionada
pela Revolugao Industrial e pela maior presenca da mulher no mercado de trabalho. Essa nova
realidade exigiu a criacdo de instituigdes capazes de acolher e educar as criangas, indo além do
antigo modelo que era basicamente assistencialista. Costa (2017) em seu artigo tras que a
legislagdo brasileira acompanhou essa evolugdo, com marcos importantes como a Constitui¢ao
de 1988 ¢ o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que garantiram o direito a educacao
desde a primeira infancia. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) e, mais recentemente,
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), refor¢gam o papel da escola no desenvolvimento
integral da crianga, propondo um curriculo que valoriza os "campos de experiéncias" e as
multiplas formas de linguagem.

A concepcao da crianga como um sujeito ativo e complexo, que demanda um ambiente
propicio e condi¢des plenas para seu desenvolvimento, ¢ uma verdade fundamental que
reverbera no trabalho de pesquisadores como Gomes (2008). Essa visdo transcende a antiga
no¢ao da crianca como uma tabula rasa, um receptaculo passivo de conhecimento. Em vez
disso, sabe-se hoje que cada crianga ¢ um universo em si mesma, dotada de uma curiosidade
inata e uma capacidade surpreendente de construir seu proprio entendimento do mundo. Para
que esse potencial floresca, € imperativo que oferegamos um terreno fértil, rico em estimulos,
afeto e, acima de tudo, respeito por sua individualidade. O desenvolvimento pleno nao ¢ um
processo que ocorre no vacuo; ele € nutrido ou sufocado pelas condigdes que o cercam, sejam
elas materiais, sociais ou emocionais. Nesse contexto, a interacdo social emerge como a
principal ferramenta de aprendizado e desenvolvimento, uma ideia brilhantemente capturada

na citacao de Gomes:
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Por meio da interagdo, as criangas tentam compreender as distingdes da rotina e,
igualmente, revelam seus conhecimentos e seus interesses para outras criangas e
adultos. E uma dindmica entre sujeitos e entre estes e os objetos. Nessa relagio elas
adotam como modelo aquilo que circula na sua realidade préxima, mas,
simultaneamente, compdem algo diverso, pois acrescentam, interpretam e ddo novos
sentidos ao que estdo imitando. (Gomes, 2008, s/p).

Essa passagem ilumina o fato de que o ambiente em que a crianga esta inserida ndo ¢ um
mero pano de fundo, mas o préprio palco onde sua maneira de viver e agir ¢ moldada. Cada
interagdo, cada observagdo, cada brincadeira ¢ uma pega na complexa tapecaria de sua
formagdo. O lar, a escola e a comunidade sdo ecossistemas que influenciam diretamente sua
percepgao de si mesma e dos outros.

Portanto, a responsabilidade de educar vai muito além da simples transmissao de regras
ou conteudos. Educar ¢, antes de tudo, compreender e respeitar a crianga como um ser em
formagao, um individuo com uma perspectiva unica e valiosa. A superagao da visdo arcaica da
crianga como um “mini adulto” — uma versao imperfeita ¢ incompleta do ser humano — ¢ o
primeiro e mais crucial passo para uma pedagogia verdadeiramente humanista. Vale o esfor¢o
para ouvir suas vozes, validar suas emogdes e nutrir sua autonomia, reconhecendo que, ao fazé-
lo, ndo estamos apenas formando futuros cidaddos, mas honrando a humanidade que ja existe
plenamente em cada crianga.

O presente estudo, conforme introduzido por, Lopes et al (2021), ressalta a
importancia da Literatura Infantil na pratica pedagogica, defendendo que esta atividade ludica
¢ um agente transformador que possibilita o desenvolvimento de habilidades e competéncias
inerentes a crianga. Por ser uma pratica prazerosa, ela estimula a criatividade e a vivéncia de
sonhos e experiéncias magicas, o que auxilia significativamente no progresso da aprendizagem.
A Literatura Infantil desperta o gosto pela leitura, levando o pequeno leitor a vivenciar
experiéncias fantasticas de descobertas, articulando o mundo real e simbolico.

A leitura configura-se como um poderoso instrumento para a transformagao do saber,
contribuindo para a construgdo integral da crianca, fomentando sua liberdade de expressao e
uma posi¢ao mais critica diante dos problemas cotidianos. A literatura €, antes de tudo, arte, um
fendmeno da criatividade que representa o mundo e a vida através da palavra, fundindo o

imagindrio e o real. Essa arte atrai, seduz e proporciona alegria, contentamento e curiosidade,
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direcionando o leitor para novas descobertas e aventura s. Historicamente, a literatura para
criangas ganhou énfase com um novo olhar em relacao a infancia, que passou a ser valorizada
e diferenciada da fase adulta.

O poder mégico da Literatura Infantil fascina a crianga, agugando sua sensibilidade e
reflexdo, e desenvolve o emocional, o cognitivo e o social. E através da escuta e da leitura de
histérias que a crianga aprende a lidar com conflitos e situagdes-problema do seu cotidiano,
pois a literatura abre espaco para sonhar, fantasiar e exibir emoc¢des, auxiliando na resolucao de
problemas existenciais. Como recurso pedagoégico, a histéria bem contada desperta a
curiosidade e possibilita a crianga construir um mundo de ideias abstratas, enriquecendo seu
conhecimento real e induzindo a caminhos de compreensdo.  Em suma, a Literatura Infantil
¢ um elemento basilar que oportuniza o potencial criativo e alarga os horizontes do
conhecimento, sendo o inicio da aprendizagem para ser um leitor e ter um caminho

absolutamente infinito de descoberta e de compreensao de mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, de natureza tedrico-reflexiva, dedicou-se a analisar a relevancia
inadidvel da insercdo da literatura infantil na rotina das criangas, um imperativo pedagogico e
social que transcende a mera aquisicao de habilidades de leitura e escrita. Em um cenario
contemporaneo marcado pela intensa e, por vezes, avassaladora disputa da ateng¢ado infantil por
estimulos digitais e imediatos, a literatura emerge como um pilar fundamental para a formagao
integral do individuo, atuando como um contraponto necessario ao consumo passivo de
contetido. A andlise empreendida reforga a tese de que o hébito da leitura deve ser estabelecido
como uma experiéncia intrinsecamente prazerosa, € ndo como uma imposi¢ao curricular ou
uma obriga¢ao desprovida de significado.

A Constituicao Federal de 1988 fornece a base juridica para a inser¢do da leitura na
rotina infantojuvenil ao estabelecer, no Artigo 227, o principio da prioridade absoluta na

garantia dos direitos fundamentais. A interligacao entre os direitos a educagdo (Art. 205) e a
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cultura demonstra que a promogao da leitura constitui uma medida necessaria para assegurar o
pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o exercicio da cidadania. Dessa articulagdo
normativa resulta um imperativo legal para a implemen tagdo de politicas publicas e agdes
familiares destinadas a formacgao do leitor.

A complexidade do desafio reside na responsabilidade compartilhada entre a institui¢ao
escolar e o ambiente familiar. No contexto educacional, a reflexdo sobre a pratica docente se
mostrou crucial. Nao basta ao educador reconhecer a importancia da leitura; ¢ imperativo que
ele proprio incorpore o habito literario com paixao e autenticidade. A postura do professor,
enquanto mediador e modelo, € o ponto de partida para desmistificar a leitura como um fardo e
transforma-la em um ato de descoberta e conexdo. A capacidade de o docente adaptar-se a
modernidade, integrando, por exemplo, jogos educativos que estabelegam uma ponte ludica
entre o universo digital e o literario, ¢ um imperativo pedagogico para engajar a crianga de
forma eficaz.

Paralelamente, o estudo evidenciou que o ambiente familiar constitui um desafio
significativo. A notoria falta de estimulos literarios em casa, onde o tempo ¢ frequentemente
dedicado ao consumo desmedido de midias digitais, pode gerar atrasos no desenvolvimento da
fala, da escrita e, crucialmente, na capacidade de concentracdo e imaginagdo. A transi¢do da
educagdo como responsabilidade exclusiva da familia para uma tarefa compartilhada com a
escola, impulsionada pelas transformagdes sociais e marcos legais como a Constituicdo de
1988 e a BNCC, exige uma nova articulagdo entre esses dois ecossistemas, visdo de Costa
(2017) em seu artigo. A escola, ao valorizar os "campos de experiéncias" e as multiplas
linguagens, refor¢ca a necessidade de um ambiente doméstico que complemente e amplie o
universo simbdlico apresentado.

A literatura infantil, nesse contexto, revela-se um laboratério de emogdes e um portal
para o conhecimento. Ela atua como um espago seguro onde o real e o fantastico se misturam,
permitindo a crianga projetar seus medos, expressar seus desejos e processar suas descobertas.
Ao ser exposta a historias, a crianca desenvolve habilidades emocionais e cognitivas vitais,

alarga seus horizontes culturais e aprimora sua capacidade de pensamento critico diante dos
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problemas cotidianos. A arte da palavra, que funde o imaginario e o real, agrada, seduz e
desperta a sensibilidade, sendo um instrumento poderoso para a construgao integral do ser.
Em ultima analise, a pesquisa converge para a superacdo da visdo arcaica da crianga
como um ser passivo ou um “mini adulto” incompleto. A crianga ¢ um sujeito ativo e
complexo, dotado de curiosidade inata € um ritmo proprio de desenvolvimento. O processo de
mediacao da leitura deve, portanto, respeitar essa individualidade, garantindo que a jornada
literaria seja significativa e transformadora. Conclui -se que, ao nutrir a imaginagao e fortalecer
o vinculo afetivo com o livro, educadores e familias oferecem a crianga um caminho
absolutamente infinito de descoberta e de compreensao de mundo. A revalorizagao da literatura
na infancia ndo ¢ apenas uma estratégia pedagdgica, mas um ato de liberdade que forma nao
apenas leitores competentes, mas seres humanos mais completos, sensiveis e reflexivos, aptos
a interagir e interpretar a complexidade do mundo em constante transformacgao. O futuro da

educacdo e da sociedade passa, inegavelmente, pela pagina aberta de um livro.
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