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EDUCACAO FiSICAE INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): DESAFIOS, BENEFICIOS E FORMACAO DO
PROFESSOR

Karlyle Andreia Franca Abalem!

RESUMO

Este artigo compreende a Educacdo Fisica escolar como disciplina potencial para auxiliar na inclusdo e no
desenvolvimento de criangas com o Transtorno do Espectro Autista inseridas no ensino regular, apresenta a
definicdo sobre o TEA, demonstrando os desafios encontrados para o desenvolvimento e aprendizado do aluno
com TEA e destacando os beneficios que as aulas de Educacéao Fisica agregam no desenvolvimento deste aluno.
Contribuindo assim para a formacgdo e atuacdo do Professor de Educacdo Fisica que podera trabalhar com a
inclusdo de alunos com TEA no Ensino Regular. Para a realizacdo desta pesquisa foi desenvolvido um estudo
bibliografico sendo a maior parte dos materiais coletados provenientes de materiais impressos. Por meio da
elaboracdo deste trabalho considera-se que os alunos com TEA possuem maior dificuldade para interagir
socialmente e apresentam déficit relacionado a coordenagdo motora. E concluiu-se que a inser¢do das criangas
com TEA no Ensino Regular é benéfica, pois, de acordo com a proposta escolar e atuacdo do professor, pode-se
proporcionar maior independéncia aos alunos, para que estes possam atuar na sociedade.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Inclusiva inserida nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Regular, é um
tema que ainda gera davidas relacionadas a efetiva aplicacdo desta préatica. Pois com a
implementacdo da Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996, as escolas de Ensino Regular
passaram a ofertar matriculas para alunos com Deficiéncia e Necessidades Especiais. Sendo
assim, a incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacéo Fisica
ainda é um desafio para muitos professores.

A inclusdo dos alunos com Deficiéncias, Sindromes e Transtornos esta presente nas
escolas de Ensino Regular e envolve todos os aspectos da educagdo, surgindo assim, a
necessidade de abordar o tema também diante da disciplina de Educacéo Fisica, pois:

A concepgdo da Educacdo Especial nesta perspectiva de Educacdo Inclusiva busca
superar a visao do carater substitutivo da Educacdo Especial ao ensino comum, bem
como a organizacdo de espacos educacionais separados para alunos com deficiéncia.
(BRASIL, 2013 p.299).
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Portanto, para que a Educacdo Inclusiva supere os antigos pilares em que estava
apoiada a Educacéo Especial, faz-se necesséria a reflexdo sobre os conceitos da inclusdo, bem
como as transformacdes que realizadas nas préaticas escolares possibilitem a efetividade desta
proposta.

A pesquisa traz como questionamento central “De que maneira a disciplina de
Educacdo Fisica pode auxiliar na inclusdo e no desenvolvimento de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) inseridas no Ensino Regular?”.

Sendo tracados os seguintes objetivos: Apresentar os conceitos sobre Inclusdo e
Transtorno do Espectro Autista; descrever os desafios e os beneficios encontrados nas aulas
de Educacéo Fisica para os alunos com TEA,; refletir sobre a formacéo e atuacdo do professor
de Educacdo Fisica na prética inclusiva. Contribuindo assim, para a formacéo e atuacdo de
Professores de Educacdo Fisica que poderdo trabalhar com a inclusdo de alunos com TEA.

As pesquisas e debates realizados acerca da educacdo inclusiva apresentam a
importancia da sua aplicabilidade para o progresso de nossa sociedade. Pois historicamente,
as pessoas que possuiam deficiéncia, em alguma area, foram marginalizadas e excluidas.
Devido a esse fato, ao longo dos anos, foram realizados debates, conferéncias e estudos a fim
de possibilitar a essas pessoas a sua inclusao na sociedade.

Sendo assim, a partir de 1990 a incluséo de alunos com necessidades educacionais
especiais em escolas regulares passa a ser discutida por profissionais, governantes, familiares
e pesquisadores, a fim de oferecer a esses alunos 0 acesso a escola, ao conhecimento e a

educacdo de qualidade.

Em tempos em que a garantia dos direitos humanos basicos constitui o pilar de
sustentacdo e organizacdo da sociedade democratica, cabe aos professores langarem-
se ao enfrentamento desse desafio pelo estudo, pela analise critica da realidade, pela
apropriacdo de conhecimentos tedricos, legais e metodoldgicos que contribuirdo
para que seus alunos com deficiéncia ndo sejam discriminados em sala de aula, em
funcdo das diferencas fisicas, sensoriais e/ou intelectuais que apresentam.
(FERNANDES, 2011, p.18).

Ao acrescentar os alunos com deficiéncia na escola regular, a realizacdo de adaptacfes
foi necessaria, tanto no ambiente fisico, como no curriculo educacional e na formacao dos
professores.

Mas no que se refere a inclusdo desses alunos nas aulas de Educacdo Fisica do ensino
regular, ainda existem duvidas e questionamentos, por parte dos profissionais atuantes nesta

area, pois as aulas de Educacdo Fisica ocorrem em periodos menores, fazendo com que o
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professor ndo tenha tanto contato com o aluno, como o professor regente da turma. Também,
o professor de Educacdo Fisica atende varias turmas e consequentemente, alunos que possuem
deficiéncias variadas e assim as indagac6es sobre como trabalhar com a inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica surgem. De acordo com Andrade (2013) a Educacdo Fisica € um campo
privilegiado de experimentacdo, de inovacdo e de melhoria da qualidade pedagogica escolar,
mas para que isso ocorra de fato seria necessaria uma organizacdo escolar com novos
principios.

A pesquisa € constituida por subsidios bibliograficos a fim de apresentar os
fundamentos tedricos que orientam a educacdo inclusiva; para tanto, pretende-se utilizar
documentos impressos e disponiveis nos bancos de dados virtuais elaborados por outros
pesquisadores, caracterizando assim, a pesquisa como bibliografica. De acordo com Severino
(2007) a pesquisa bibliogréafica é realizada a partir dos registros ja disponiveis e o pesquisador
trabalha a partir das contribuicGes dos estudos dos autores.

O artigo apresenta a seguinte organizagdo: Conceituagdo sobre Incluséo e Transtorno
do Espectro Autista, desafios e beneficios da Educacdo Fisica para alunos com TEA,
formacdo e importancia do professor de Educacdo Fisica na perspectiva da Educacdo

Inclusiva, sendo finalizado com as consideracgdes finais e as referéncias utilizadas.

2. CONCEITUANDO

2.1. INCLUSAO

As discussdes sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia em nossa sociedade ainda
sdo recentes, principalmente relacionadas ao campo educacional. Pois até o século XVI ndo
havia a preocupacdo de inserir as pessoas com deficiéncia na sociedade, e s6 a partir da
década de noventa é que a Educacdo Especial para atender aos deficientes passa a ser
pensada.

Inicialmente a Educacgdo Especial era ofertada em ambientes diferenciados das Escolas
Regulares, portanto ndo permitia o contato entre os alunos da Escola Regular e os alunos das
Escolas de Educacédo Especial. Com o desenvolvimento e as novas necessidades da sociedade,
a Educacdo Especial passou a ser ofertada nas escolas de Ensino Regular, porém os alunos
frequentavam classes diferenciadas, portando, ainda ndo havia interagdo entre os alunos com

deficiéncia e os demais estudantes.
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A partir de 2006 com a Convencédo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) sobre
os direitos das pessoas com deficiéncia, é que a Educagdo Especial passa a ser respaldada pela
concepcao de inclusdo. Gerando mudancas no conceito de deficiéncia, que até entdo era
compreendido como obstaculo para a integracao social entre as pessoas.

Com o0 novo conceito de deficiéncia, que considera a pessoa portadora como aquela
capaz de ser incluida na sociedade, desde que a sociedade favoreca essa incluséo, criando
meios para que essa pratica se realize, novas medidas foram tomadas a fim de efetivar a
inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.

Assim, neste novo paradigma, compete a sociedade promover as condi¢des de
acessibilidade necessaria a fim de possibilitar as pessoas com deficiéncia viver de forma
independente e participar plenamente de todos os aspectos da vida (Dutra e Santos, 2010).

A Educacéo Especial no contexto da Educacdo Inclusiva é concebida como uma forma
de atendimento integrada a educacdo bésica e superior. Acompanhando o aluno desde a
Educacdo Infantil, em escolas regulares com ambientes capazes de promover a incluséo.
Deste modo, a Educacdo Especial vem colaborar com o desenvolvimento do aluno por meio
de recursos e servicos especializados promovendo 0 acesso e a permanéncia desse no ensino
regular, ja& o ambiente da escola regular colabora para o desenvolvimento da aprendizagem a
partir da interacdo do aluno com deficiéncia com os demais.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia é garantida pela Lei 13.146 de Julho de 2015,
constituindo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, destinando-se a assegurar € a promover,
em condicBes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais para as
pessoas com deficiéncia, visando sua cidadania e inclusdo social.

De acordo com o capitulo 1V da Lei 13.146/2015, a educacdo constitui direito da
pessoa com deficiéncia, sendo garantido o sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
aprendizado ao longo de toda a vida, a fim de alcancar o maximo desenvolvimento possivel
de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem. Para isso, 0 poder publico assegura
0 aprimoramento dos sistemas educacionais, a oferta do profissional de apoio escolar, a
formagéo e disponibilizacdo de professores para o atendimento educacional especializado e a
adocdo de praticas pedagogicas inclusivas, visando o0 acesso, a permanéncia, a participacao e
a aprendizagem do educando.

O poder publico também assegura a pessoa com deficiéncia a sua participagdo em

jogos e atividades recreativas, esportivas, de lazer, culturais e artisticas, inclusive no sistema
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escolar, em igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas, fornecendo instrucdo, treinamento
e recursos adequados, adotando solugfes para a promogdo de acesso a todo patrimonio
cultural.

Sendo assim, é possivel observar a preocupacdo e o comprometimento do poder
publico em assegurar as pessoas com deficiéncia o direto a Educacao e 0 acesso ao Esporte e
Lazer, adotando medidas e fiscalizando-as, a fim de que tais direitos sejam efetivados.

A Escola como instituicdo inclusiva tem por compromisso uma praxis voltada a
qualidade de uma formacdo integral do aluno, oferecendo conhecimentos que colaborem na
andlise e na reflex&o sobre a realidade em que estamos inseridos, de maneira a contribuir para
a formacao sélida de uma sociedade que supere definitivamente as desigualdades sociais. Para
IS0, é necessario repensar as praticas executadas, pois nessa concepcao, a pratica pedagdgica
deve atribuir-se as diferencas dos alunos, por meio de uma nova organizacdo de modelo

escolar que possibilite aprendizagens diversificadas.

2.2. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno Do Espectro Autista (TEA) como conhecemos atualmente, teve seus
primeiros estudos em 1940 com o trabalho do psiquiatra infantil Leo Kanner, que publicou
um artigo descrevendo um novo transtorno, o autismo infantil. De acordo com seus estudos,
Leo Kanner afirmou que as principais caracteristicas do autismo envolviam a incapacidade de
se relacionar com as pessoas, resisténcia as mudancas, falha na utilizacdo da linguagem para
fins de comunicacdo social, falta de resposta ao ambiente, preferéncia por objetos a pessoa,
boas capacidades cognitivas intelectuais, rigida ligacdo a rotina, tumulto emocional em
situacOes perturbadoras e linguagem incomum. (WHITMAN, 2015)

Hoje em dia, sabemos que o TEA é uma sindrome complexa, que vem ganhando
espaco nas midias sociais, despertando o interesse de inimeros pesquisadores, que realizam
estudos sobre sua origem e possibilidades de tratamento, a fim de colaborar com o
desenvolvimento da pessoa com TEA. Sabemos também que ha diferentes caracteristicas
entre 0s grupos de pessoas autistas, sendo necessaria a realizagdo de uma avaliacdo médica
por uma equipe multifacetada para conceber um diagnostico.

De acordo com a Lei 12.764 de 27 de dezembro de 2012, que dispde sobre os Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, é considerada pessoa com Transtorno do

Espectro Autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada da seguinte forma:
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| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacéo e da interacdo
social, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo verbal e ndo verbal
usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em
desenvolver e manter relac6es apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

Il - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrGes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos. (BRASIL, 2012).

Para se classificar a pessoa como autista, sdo utilizados os critérios de diagnéstico
segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, quarta edi¢do (DSM-
IV), sendo que a pessoa deve manifestar, antes dos trés anos de idade, pelo menos seis
sintomas apresentados no DSM-1V.

A seguir estdo alguns critérios de diagndstico do DSM-IV para Transtorno Autista,
segundo Whitman (2015).

e Prejuizos da interacdo social: perda significativa na utilizacdo de comportamentos
ndo verbais (contato visual direto, expressdo facial, postura corporal e sinais de
interacdo social); incapacidade de estabelecer relacdo social com seus pares; falta de
desejo espontdneo em compartilhar situacdes agradaveis, interesses ou conguistas
pessoais; falta de reciprocidade social e emocional.

e Prejuizos da comunicacdo qualitativa: atraso ou auséncia da linguagem falada, ou
comunicagéo alternativa (gestos); dificuldade para iniciar ou manter conversa com fala
adequada; uso de linguagem especifica, ou estereotipada e repetitiva; auséncia de
brincadeiras de imitagdo social ou “faz de conta”.

e Interesses, atividades e padrdes repetitivos, limitados e estereotipados de
comportamento: movimentos motores repetitivos e estereotipados, como balancar o
corpo e abanar as maos; atencdo insistente com partes especificas de objetos; relagcdo

rigorosa com a rotina; interesses, com foco e intensidade, estereotipados e limitados.

A pessoa com TEA também apresenta caracteristicas especificas, que modelam seu
comportamento, porém, com o0 auxilio dos programas de intervencdo precoce, essas
caracteristicas podem ser exercitadas, colaborando para uma melhor relacdo entre a pessoa
autista e o ambiente social. Dentre as caracteristicas frequentemente associadas ao autismo,

destacaremos as de dominio sensorial, motor, cognitivo, linguagem e interacdo social.
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e Sensorial: Hipersensibilidade, hipossensibilidade, evitacdo ou busca sensorial;

e Motor: atraso no desenvolvimento motor, dificuldade com coordenagdo motora fina
e grossa, baixo tonus motor, falta de destreza;

e Cognitivo: dificuldade de atencdo, pensamento concreto, falta de brincadeiras de
“faz de conta”, empecilhos na solugéo de problemas;

e Linguagem: inversdo de pronomes, ecolalia, fraca compreensdo de leitura e fala
coloquial, uso de linguagem especifica, deficiéncias na linguagem expressiva e
receptiva.

e Interacdo social: Fraco contato visual, falta de imitagdo, baixa iniciativa de interacéo

social, falta de empatia, tendéncia a isolar-se, baixo uso de gestos sociais.

3. DESAFIOS E BENEFICIOS DA EDUCACAO FISICA PARA ALUNOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Como vimos anteriormente € direito da pessoa com autismo que ela seja inserida e
participe dos ambientes sociais, tenha acesso a educacgdo e atividades culturais e de lazer.
Portanto participar e vivenciar experiéncias durante as aulas de Educacdo Fisica, dentro do
ensino regular, além de um direito do aluno autista, € uma oportunidade para que ele
desenvolva suas competéncias, interaja com o0 grupo de maneira dinamica e usufrua de
diferentes praticas.

Habitualmente, as aulas de Educacdo Fisica geram animacdo, agitacdo e entusiasmo
entre as criangas, pois € um momento onde podem se movimentar com maior liberdade,
deslocar-se para um ambiente externo a sala de aula e comunicar-se com seus pares sem tanta
limitacdo.

Consequentemente, essas caracteristicas, das aulas de Educacdo Fisica, podem ser
desafiadoras para alunos com TEA, ja que estes podem apresentar dificuldade em interagir
com outras pessoas, complexidade na sua comunicagdo, apego a rotina, deficiéncias motoras e
recusa a contato fisico. Como também, podem ser desafiadoras para os professores da
disciplina de Educacédo Fisica que atuam com alunos autistas, mesmo que o0 aluno tenha um
professor de apoio o acompanhando durante as aulas, pois cabe ao professor da disciplina,

planejar os contetdos e as aulas de maneira com que os alunos aprendam e se desenvolvam.
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Logo, praticas que permitam a inclusdo, o aprendizado e o desenvolvimento dos alunos devem
subsidiar as aulas.

Considerando que a aprendizagem € um processo interno que ocorre ao longo do
tempo e uma evolugdo complexa, pois envolve a pessoa em todas as suas dimensdes, afetiva,
cognitiva e psicossocial, faz-se necessario pensar como ocorre 0 processo de aprendizagem
das criancas, contemplando sua faixa etaria e seu nivel desenvolvimento, para que 0s
conteddos possam ser abordados de modo que gere o aprendizado e as aulas alcancem seus
objetivos.

De acordo com Wajnsztejn (2010), o professor deve conhecer a maneira COmo Seus
alunos aprendem para poder ensina-los, pois assim poderd fazer um bom processo
identificatério das classes e perceber interesses, habilidades e modelos de aprendizagem
similares, e assim trabalhar os contetidos em conformidade com os grupos, tornando possivel
uma prética que atenda as necessidades individuais dos educandos.

A Educacdo Fisica, ¢ uma préatica social que se caracteriza como uma forma de
intervencdo pedagodgica a partir e com diferentes praticas corporais de movimento BRACHT
(2005). Trazendo a Cultura Corporal de Movimento como objeto de estudo e trabalho da
Educacdo Fisica Escolar.

Dentro da Cultura Corporal de Movimento encontramos as ginasticas, as dancas, 0s
esportes, as lutas e 0s jogos, sdo esses 0s contetdos trabalhados pela Educacgdo Fisica Escolar,
a fim de promover no educando a aprendizagem, a reflexdo e a ressignificacdo dos
movimentos corporais construidos historicamente pela humanidade.

De acordo com Nista-Piccolo e Moreira, 2012, p.88:

Os conteudos da Educagdo Fisica ndo devem ser oferecidos as criangas unicamente
como um espago de aceleracdo do desenvolvimento motor, mas, sim, como
oportunidade de estimulacdo das suas habilidades motoras fundamentais. E, para
iss0, € preciso que o professor responsavel por essa tarefa conceba o aluno com a
prépria construgdo histdrica, considerando todas as experiéncias vividas por ele,
dentro e fora da escola.

Ao proporcionar aos alunos, atividades corporais de movimento a partir dos conteidos
da Educacdo Fisica Escolar (danca, lutas, jogos, ginastica e esportes), também podemos
desenvolver suas habilidades motoras, coordenacdo e destreza, colaborando assim com o
desenvolvimento do dominio motor dos alunos autistas.

Pois, constatamos que 0s autistas podem apresentar algumas caracteristicas fisicas

préprias relacionadas as especificidades motoras, como atraso no desenvolvimento motor,
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dificuldade com coordenagdo e falta de destreza, entendemos assim, que a pratica de
exercicios motores e atividades fisicas colaboram para a melhoria do desenvolvimento motor,
possibilitando a autonomia na realizacdo de atividades diarias e consequentemente uma
melhor qualidade de vida.

Sendo assim, de acordo com Almeida (2014), a coordenagdo motora ampla (grossa ou
global) envolve os movimentos dos membros superiores (bragos, ombro, pescogo e cabeca) e
dos membros inferiores (pernas, pé, quadril, etc.) de maneira integrada ou dissociada, com
equilibrio e ritmo, que permitem a locomocao e realizacéo de tarefas cotidianas.

E para desenvolver a coordenagdo motora ampla, podem ser praticadas atividades com
diferentes materiais e em diferentes espacos. Segundo Almeida, 2014, pode-se fazer
atividades com dobraduras gigantes, criar imagens de animais e pessoas com pedacos grandes
de papel, montagem de quebra-cabecas, desenho do corpo humano em tamanho natural,
pinturas no corpo com pincel, tinta e canetas, brincadeiras com fitas (girar, pular, correr e
dobrar), entrar em caixa de papeldo grande, pequenas, médias, passar por bambolé, corrida
com obstaculos com diferentes graus de dificuldade, brincadeiras com malabares, dancas e
brincadeiras com bolas (passar a bola por diferentes partes do corpo, massagear 0 corpo com a
bola, saltar, correr, andar, chutar).

Estes sdo alguns exemplos de atividades que podem ser desenvolvidas dentro dos
contetdos abordados pela Educacdo Fisica, a fim de colaborar com o desenvolvimento do
autista, como fortalecimento do tdnus muscular, ampliacdo de destreza e planejamento motor.

Com relacdo a salde da pessoa com autismo, observamos que elas podem apresentar
transtornos do sono: dificuldade para iniciar ou manter o sono, sonoléncia excessiva e
interrupcgdes durante o sono; e problemas de alimentacdo, como: alimentar-se rapido demais,
selecdo de alimentos, alergias, e alimentacdo por conta propria, podendo causar sobre peso, e
obesidade; (WHITMAN, 2015).

Desta maneira, a pratica de atividade fisica regular também pode colaborar com o
equilibrio da saude da pessoa com autismo, favorecendo a manutencéo do peso adequado ou
diminuicdo do peso, estimulando a autoconfianca, reduzindo os riscos de doencas cardiacas,
diabetes e hipertensao, e colaborando com melhoria de quadros de ansiedade e depresséo.

Desde os primeiros estudos sobre o Autismo, vimos que as dificuldades com a
comunicagdo e na interacdo social se fazem presentes, podendo criar restricdes na vida da
pessoa com autismo. Sendo assim, as praticas de atividades fisicas coletivas e principalmente

as brincadeiras sdo excelentes momentos para se oportunizar a interacdo, pois as atividades
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ludicas colaboram nos processos de comunicacgdo, construcdo de pensamento e socializagéo,

promovendo conhecimentos necessarios para a atuagdo na vida cotidiana.

4. FORMACAO E IMPORTANCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA
PERSPECTIVA DA EDUCACAO INCLUSIVA

Uma das responsabilidades de cada professor é participar e modificar a vida humana,
por meio de reflexGes, e acbes reflexivas, criando metodologias pedagogicas para 0 bem
comum dos alunos. Os professores de pessoas com autismo precisam estar sempre em busca
de metodologias inovadoras, diferenciadas, facilitadoras e eficazes para a colaborar com a
melhoria da qualidade de vida do educando, pois cada aluno é diferente entre si e apresenta
uma maneira de se envolver, aprender e evoluir.

E fundamental que cada professor, ou outro profissional, que atue com pessoas com
autismo, ou outra sindrome, tenha conhecimento sobre a sindrome e suas caracteristicas,
buscando sempre atualizacdo pelo assunto e desfazendo-se de todos o0s pré-conceitos
limitadores estabelecidos anteriormente, pois o conhecimento sustenta o planejamento
adequado e a elaboracéo de aulas que favorecam a participacdo e o desenvolvimento do aluno.

De acordo com Gorla (2013), todos os envolvidos nas instituicdes de ensino com a
inclusdo de pessoas com deficiéncia, devem participar ativamente para a real insercdo e
interacdo entre seus diferentes integrantes: professores, alunos e demais funcionarios.

No campo da Educacdo Fisica, nota-se que, historicamente, esta disciplina servia
como auxilio para outras areas de conhecimento e profissionais, apresentando uma busca por
talentos esportivos, desenvolvimento de técnicas e excluindo as pessoas menos habilidosas.
Segundo Gorla (2013), quando a Educacdo Fisica se depara com alunos deficientes, com
sindromes ou transtornos incluidos no ensino regular, novos paradigmas sdo pensados,

criando novos objetivos para o ensino dessa disciplina.

Por ser um momento em que 0s alunos passam a se movimentar e a interagir mais, a
Educacdo Fisica se mostra como uma possibilidade de aproximacdo entre colegas
com e colegas sem deficiéncia. 1sso ndo depende apenas dos estudantes, mas
também da atitude do professor perante a sala, do seu compromisso com a area e da
estrutura disponivel na escola para possibilitar a chegada do aluno aos espacos das
aulas.(GORLA,, 2013, p.141)

As vivéncias propostas pela Educacdo Fisica tém por responsabilidade, orientar as

criancas para as relagdes interpessoais e para o significado que o meio ambiente e as formas
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de estruturacdo social ttém na construcdo de uma vida com qualidade (NISTA-PICCOLO E
MOREIRA, 2012). E importante que o professor tenha 0 compromisso de proporcionar
atividades nas quais, o prazer, a curiosidade e 0 movimento sejam capazes de criar condicoes
favoraveis de aprendizagem e, futuramente, transformar essas aprendizagens em atitudes de
convivéncia e responsabilidade social.

Portanto, as aulas de Educagdo Fisica, assim como 0s outros momentos em que
pessoas com autismo estdo em convivio com os demais educandos, sdo espacos importantes
ndo sO para que ocorra a inclusdo dentro da escola, mas para que ocorra uma inclusao
responsavel também em outras instituicbes e ambientes sociais, ao longo da historia,
construindo coletivamente acbes de comprometimento social, garantindo a cidadania e
fazendo valer os direitos humanos.

Na escola, a pessoa com autismo tem direito a ser acompanhada por um profissional
de apoio escolar, pois de acordo com o artigo 3° da lei 12.764, de 27 de dezembro de 21012
“em casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro autista incluida
nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso IV do art. 2° tera direito a
acompanhante especializado”. Sendo esse profissional reconhecido como a pessoa que exerce
atividades de alimentacéo, higiene e locomocéao do estudante com deficiéncia e atua em todas
as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os niveis e modalidades de
ensino, em instituicbes publicas e privadas, excluidas as técnicas ou os procedimentos
identificados com profissdes legalmente estabelecidas. (BRASIL, 2015).

Deste modo, o aluno com autismo poderd, se houver necessidade, ser acompanhado
por um profissional de apoio durante as aulas de Educacdo Fisica, colaborando na sua
interacdo com grupo, viabilizando recurso necessarios para a sua participacdao favoravel e
auxiliando no desenvolvimento das atividades propostas.

Ser professor e lidar com a inclusdo de alunos, requer comprometimento, empatia,
perseveranca, conhecimento e acolhimento, compreendendo que incluir ndo é normatizar e
sim respeitar e integrar as singularidades de cada individuo ao ambiente, promovendo
momentos e acdes que levem a reflexdo e o desenvolvimento de habilidades e competéncias
de todos os envolvidos, colaborando assim para a construgdo de uma sociedade mais justa e

igualitaria capaz de proporcionar qualidade de vida a todos os seus cidad&os.

5. CONSIDERACOES
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O Transtorno do Espectro Autista ainda é um assunto que demanda muitos estudos,
pois a auséncia das causas, as dificuldades encontradas para a realizacdo de diagnostico e as
diferentes manifestacfes do Transtorno, confundem e causam incertezas em profissionais que
precisam atuar com as pessoas com autismo, pois cada individuo necessita de uma estratégia
de mediacdo diferenciada, que priorize suas caracteristicas, demando assim, maior empenho
do profissional atuante. Sendo assim, verificamos a contribuigdo dessa pesquisa para 0 campo,
pois ela favorece a reflexdo sobre o tema e apresenta orientagdes sobre a atuacdo profissional.

Ao elaborarmos essa pesquisa entendemos que as aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Regular, podem auxiliar na incluséo e no desenvolvimento de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), desde que planejadas e aplicadas de acordo com perspectiva da
Educacdo Inclusiva, que com concebe a pessoa com autismo, ou outras sindromes e
deficiéncias, como sendo sujeito de peculiaridades que precisam ser respeitadas e envolvidas
no processo pedagdgico, com estratégias coerentes com suas necessidades e interesses,
buscando o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias, e colaborando para a sua
atuacdo autbnoma na vida cotidiana e na sociedade.

Também consideramos que a atuacdo do professor que desempenharad seu papel na
Educacdo Inclusiva é fundamental para a efetividade desta proposta, pois serd ele quem
mediara as relagfes entre educandos, propondo as experiéncias pedagogicas, proporcionando
a aprendizagem dos contetidos e colaborando para a construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria ao possibilitar a acdo e a reflexdo sobre a realidade em que estamos inseridos.

Ao observamos o caminho percorrido pela Educacdo ao incluir a concepcao inclusiva,
é possivel constatar as mudancas presentes também nas demais instituicGes e espacos sociais,
pois 0s movimentos e discussdes realizados em busca da integracéo de diferentes aspectos que
facilitam o convivio e participacdo das pessoas deficientes, demonstram 0s interesses e as
necessidades desse grupo.

Portanto, concluimos que a trajetéria da Educacdo Inclusiva é profunda e desafiadora,
e que muitos estudos ainda se fazem necessarios para contribuir com o progresso do desse
tema, pois a inclusdo efetiva requer atualizacdo de conhecimento constante, com praticas
inovadoras e diversificadas para agregar qualidade aos processos de ensino aprendizagem

educacionais.
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