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Alienacdo parental: a prética e seu tratamento juridico
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo apresentar um mapeamento da pratica conhecida e legalmente
definida como alienacdo parental, bem como dos danos por essa pratica causado naqueles que sdo por ela
vitimados. Assim, demarca-se o conceito juridico de alienacdo parental, estabelecido na Lei 12.318 de 2010, e
explora-se seus fundamentos alinhados nos estudos de psicologia, tratando-os em correlagdo com o avango socio-
histérico e legislativo. Partindo dai, elenca-se e analisa-se as praticas de alienacdo parental, que ganham curso
guando h& uma separacdo mal resolvida entre os genitores, e investe-se em apresentar dados, situagdes e
experiéncias dessa prética, evidenciando empiricamente danos sofridos por criangas e adolescentes a ela expostas,
na localidade de Paranagua-PR. O estudo permeia, assim, a caracterizacdo do problema e a localizagcdo dos
tratamentos juridicos a ele oferecidos, instrumentalizando técnicas de pesquisa variadas, que congregam anélise
documental e legislativa, revisao tedrica, realizagdo de entrevistas e compila¢do de dados.
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Abstract: This article aims to present a mapping of the practice known and legally defined alienation, as well as
the damage caused by this practice to those who are victimized by it. Thus, the legal concept of parental alienation,
provided for in Law 12,318 of 2010, is demarcated and its foundations aligned with psychology studies are
explored, treating them in correlation with socio-historical and legislative advances. Starting from there, it lists
and analyzes the practices of parental alienation, which gain prominence when there is an unresolved separation
between parents, and invests in presenting data, situations and experiences of this practice, empirically highlighting
the damage suffered by children and adolescents exposed to it, in locality of Paranagué-PR. It thus permeates
between the characterization of the problem and the location of the legal treatments offered to it, using varied
research techniques, which bring together documentary and legislative analysis, theoretical review, interviews and
data compilation.
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Introducéo

O presente trabalho apresenta uma analise das conformacdes da tutela juridica sobre a
familia no que tange a regulacdo do fendmeno juridicamente definido como alienacdo parental
pela Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010. As discussdes sobre essa questdo tiveram inicio no
ano de 1985, com a publicacdo dos estudos do médico norte-americano, especialista em
psiquiatria infantil, Richard Gardner (1931-2003), que demonstraram danos psicologicos
causados em criancas e adolescentes pelos conflitos de sociabilidade entre os genitores
(BUOSI, 2012).
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Em conformidade com a legislacdo em tela, a alienagéo parental é considerada um abuso
emocional causado por um dos cbnjuges fazendo com que a crianga/adolescente venha a
desenvolver um desprezo contra o outro genitor, com a inten¢éo de romper o vinculo afetivo.
Essa condicdo torna-se um problema sociojuridico especialmente a partir das transformacdes
sociais amplas que, no ambito familiar, foram acompanhadas nas ultimas decadas pelo
crescente nimero de divércios, dado que, frequentemente, o fim de tais relacionamentos vem
acompanhado de frustracGes e magoas, que projetam sentimentos de édio e promovem conflitos
que, ndo raro, sdo convertidos em acdes devotadas a minar as relagcdes de afeto parental entre
filhos/as e genitores.

Diante desse quadro, propfe-se aqui analisar a questdo juridica da alienagdo parental,
visando desvelar como a plataforma normativa caracteriza e regula essa pratica, bem como
sistematizar as formas de danos causados nos infantes a ela expostos. Nesse sentido, além da
analise legislativa, no intuito de demarcar a realidade envolvida nessa préatica, emprega-se como
estratégica metodologica também a realizacdo de entrevistas e a compilacdo de dados

quantitativos sobre esse fendomeno.

1. Alienacdo parental: conceitos e fundamentos

O fenbmeno da alienacdo parental ndo é novo. Todavia, sua maximizacdo e, por
conseguinte, a expansdo de seus efeitos, ganhou lugar principalmente a partir das
transformacdes societarias mais recentes, desencadeadas especialmente desde fins da década
de 1980, quando ha uma expansdo da entrada da mulher no mercado de trabalho. Esse
movimento, somado ao avan¢o do desenvolvimento tecnoldgico, acabou por afetar os principais
pilares de ordenamento social tradicional (BAUMAN, 2004). Um destes pilares que mais
alteracdes sofreu foi exatamente a forma da organizacdo familiar. Com relacionamentos mais
fluidos e menor predisposicdo a submissdo as afrontas, o ritmo de rupturas dos enlaces
matrimoniais fez-se acelerado e, com ele, também se expandiram as disputas em relacdo aos
filhos.

Preocupados com as formas e os efeitos desse processo, muitos estudiosos voltaram seus
esforgos para conceituar fendbmenos dele provenientes, bem como sistematizar informacGes

necessarias para que se despertasse o cuidado juridico em relacéo as disputas conjugais pelos
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filhos. E nesse ambiente de reflexdo que foi elaborado o conceito de alienacéo parental, todavia,
para definir o conceito juridico de Alienagdo Parental (AP) € importante conhecer, antes, o
conceito de Sindrome de Alienacéo Parental (SAP), pugnado por Richard Gardner como segue:

A Sindrome da Alienacdo Parental é um distlrbio da infancia que aparece quase
exclusivamente no contexto de disputa de custodias de criancas. Sua manifestacéo
preliminar é a campanha denegatdria contra um dos genitores, uma campanha feita
pela prdpria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinagéo das
instrucBes de um genitor (o que faz a lavagem cerebral, programacéo, doutrinagdo) e
contribuicdes da propria crianca para caluniar o genitor alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianca pode ser
justificada, e assim a explicacéo de Sindrome de Aliena¢do Parental para a hostilidade
da crianga ndo é aplicavel. (GARDNER, 2002, n. paginado).

A sindrome tem inicio nas disputas judiciais pela guarda do menor quando, em meio ao
processo de separacdo dos genitores, as criangas podem desenvolver o sentimento de engano,
abandono e rejeicao, passando a crer que os pais ndo prestam atengdo as suas necessidades. 1sso
ocorre particularmente quando estes genitores usam de manipulacdo do afeto dos filhos como
vinganca, como meio de atingir a outra parte, levando a crianca ao desconforto emocional e,
frequentemente, a distdrbios psicologicos.

Nesse quadro, opera-se uma desfiguracdo da imagem parental promovida por um dos
genitores, marginalizando a figura do pai ou da mée, que, ainda conforme Gardner (2002),
envolvem uma atribuicdo automatica daquele que tem o poder da guarda e o0 convencimento da
rivalidade com o genitor que ndo a possui. Desse modo, a crianca € levada a afastar-se deste
genitor alienado, gerando em relagdao a ele “contradi¢gdo de sentimentos e destrui¢do de
vinculos”, e a identificar-se apenas com o genitor alienador (patolégico), “passando a aceitar
como verdadeiro tudo que lhe ¢ informado” por este (DIAS, 2008, p. 12).

Assim, a SAP é uma decorréncia da Alienacdo Parental (AP). Esta possui, portanto, uma
conotacdo emocional que se manifesta no campo das acbes comportamentais das vitimas desse
processo. Desse modo, a AP pode ser caracterizada como essa pratica sistematica de
“afastamento do filho de um pai através de manobras da titular da guarda” (SOUZA, 2008, p.
8), do que cabe ressaltar, que ndo se trata de uma acdo isolada do portador da guarda, pois,
frequentemente, a AP € praticada em pactuacdo com outros entes familiares que coadunam em
acoes de desfiguracdo do alienado (TRINDADE, 2011, p. 187 apud LIMA, 2019, p. 17).

Juridicamente, a AP foi definida na Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, nos

seguintes termos:
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Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formagéao psicologica
da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este.
Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

1. Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da

paternidade ou maternidade;

Il. Dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il Dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

V. Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V. Omitir deliberadamente a genitor informacGes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragBes de
enderego;

VI. Apresentar falsa dentncia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente. (BRASIL, 2010).

Com base nisso, pode-se entender que, ao regular a relagéo interpessoal de genitores
entre si com relacdo a prole, a tutela juridica familiar visa vedar comportamentos que causem
interferéncia ou deturpacdes na formacdo psicolégico da crianca e do adolescente. O
ordenamento firma-se, assim, no interesse dos infantes, pela preservacdo de seu bem-estar,
entendimento esse que coaduna com a reconceituacdo de familia projetada pela Constituicao
Federal de 1988, que passa a entendé-la embasando-se pela convivéncia e relacdo afetiva,
ampliando a compreensao e incorporando o dever de proporcionar saude, cuidado, educacéo,
seguranca e conforto aos filhos.

Nesse interim, observa-se que a Carta Magna alargou as responsabilidades dos
genitores, passando a iguala-las para maes e pais, que detém agora mutualidade no exercicio
dos poderes e deveres com relagdo aos filhos, conforme Art. 226, § 5 da CF/88: “Os direitos e
deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.”
(BRASIL, 1988). A Constituigédo de 1988 flexionou, portanto, o conceito tradicional de familia,
afinado na concepcgdo do pai como provedor e da mée como cuidadora, o qual embasava
legislagBes anteriores como o Codigo Civil de 1916 e a Lei 4.121/62, que fixavam o patrio
poder e enderecavam exclusividade a figura paterna no tratamento dos filhos (STACCIARINI,
2014). Consagrando essa renovacao, o Codigo Civil de 2002 fixou o dever de cuidar, proteger
e educar a ambos 0s genitores, tomados como igualmente responsaveis e importantes para a
salde socioemocional das criangas (SILVA; SANTOS, 2013).
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Todavia, ndo é demais lembrar que, no bojo das transformacdes societarias que
estimularam essas atualizages legais, estavam também contidas alteracdes elementares no
padrdo de socialidade interpessoal, que fizeram fluente a ocorréncia de separacdes e divorcios,
ndo raro dando palco a desgastantes disputas pela guarda, responsabilidades e direito a
convivéncia parental. E no escopo dessas disputas, nutridas por magoas e ressentimentos, que
se desenvolvem as praticas de AP, cuja recorréncia imp0s a regulagdo pela Lei 12.318/2010,
acima destacada. Desse modo, percebe-se que a questdo da alienacdo parental perpassa por um
elemento nodal: a definicdo da guarda e das responsabilidades dos filhos entre os pais
separados, atualmente regida pela Lei 11.698/2008, que fixa direitos e deveres a ambos 0s
genitores no cuidado dos filhos.

Conforme prevé o artigo 1.579 do Codigo Civil de 2002, e seu § Unico, ndo ha
derrogacdo de direitos de poder familiar em razao do divadrcio, nem tdo pouco em razéo de novo
consorcio conjugal de qualquer dos pais, pois 0s lacos parentais permanecem. Mas, a ocorréncia
do divércio impde definir, dentre os trés tipos de guarda firmados pela legislacéo, o mais cabivel
e adequado para a melhor preservacéo desses lagos. S&o eles:

«  Guarda Unilateral — atualmente concedida somente em casos de comprovada
necessidade, dado ndo corresponder mais a configuracdo contemporanea das
relagdes familiares, ¢ aquela na qual “serd atribuida a um s6 dos genitores ou
alguém que o substituia a responsabilidade sobre o infante, com o
estabelecimento de regime de visitas ao genitor ndo guardido.” (Art. 1.583 § 1°
do Codigo Civil de 2002). E atribuida aquele que revele melhores condigdes
de exercé-la, obrigando-se o genitor ndo guardido a supervisionar os interesses
do filho e fornecer-lhe recursos necessario ao seu bem-estar.

» Guarda Compartilhada — de uso corrente, conforme o Art. 1.584 do Cédigo
Civil de 2002, é aquela em que ambos 0s genitores conservam o poder familiar
dos filhos, exercendo mutuamente os direitos e deveres, ndo importando que o
infante fique apenas em dias especificos com um dos genitores. E atribuida em
razdo de “necessidades especificas” do infante ou da “distribuicao de tempo

necessario ao convivio deste” com os seus genitores (BRASIL, 2002, Art.
1.584, 11).
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»  Guarda Alternada — pensada como mecanismo que permite dar aos genitores a
possibilidade de passarem mais tempo com os filhos, é aquela em que se
determina um prazo (anual, semestral, mensal, semanal ou cotidiano) para que
os filhos permanecam, ora com um ora com outro genitor. Confere-se, assim,
a ambos a possibilidade de usufruir de um periodo regular com os filhos,
alternando a responsabilidade de decisdo e procedimentos.

A definicdo de qual tipo aplicar a cada caso, em consonancia com a plataforma legal
geral, € embasada pela premissa do melhor interesse do infante, tendo em vista a preservacao

de seu bem-estar e de seu desenvolvimento afetivo, psicoldgico e moral (DIAS, 2008).

2. A prética da alienacao parental e a tutela juridica

Uma vez que as criancas foram tomadas no ordenamento como sujeitos de direitos,
compete a familia, a sociedade e ao Estado zelar, assegurar e promover tais direitos, como
estabelece o Art. 227 da Constituicdo Federal de 1988:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminag8o, exploracéo, violéncia, crueldade e
opressdo. (BRASIL, 1988).

Firma-se, assim, a boa convivéncia familiar bem como o convivio social e educacional
enquanto direitos elementares da crianca e do adolescente, fixados sempre a partir da premissa
do melhor interesse e da prioridade precipua dos infantes. Nessa mesma senda, o Art. 7° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) fixa o desenvolvimento sadio e harmonioso como
direito fundamental dos menores, assim como o de serem criados e educados no seio de sua
familia, o que também ¢é estabelecido no elenco de obrigacGes dos pais firmados no Art. 1.634
do Caodigo Civil de 2002.

Nesse sentido, independentemente do tipo de familia ou do status da relacdo conjugal
dos pais, é dever destes primar pelo bem-estar dos infantes e garantir-lhes um bom ambiente
familiar. Parte importante desse processo reside no convivio entre pais e filhos, cuja privacdo
pode impactar negativamente no desenvolvimento dos menores, ndo raro, projetando distarbios

de personalidade e dificuldades na vida adulta. Desse modo, independe se 0s pais sdo separados
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ou ndo, suas responsabilidades em educar, criar, cuidar, tanto do fisico e quanto do psicologico
no menor, ndo se dissipam.

Entretanto, em meio as magoas da separagdo, € comum que aquele dever de zelo pelo
melhor interesse dos infantes seja negligenciado, e que praticas de alienacdo parental sejam
usadas como uma arma de disputa entre os ex-conjuges, assim, contrariando aquele direito

estabelecido da crianca a um ambiente e ao convivio familiar saudavel:

Movido pelo desejo de vinganga, o detentor da guarda inicia processo de destruicéo,
de desmoralizagdo, de descrédito do ex-conjuge e até, em casos extremos, dendincia
de praticas incestuosas. Incita, assim, o filho a rejeitar e odiar o seu genitor, servindo
de instrumento de agressividade e retalia¢do. (REGO, 2017, p. 32).

Maria Berenice Dias (2008, n. paginado) destaca que as mulheres sdo majoritariamente
as alienadoras, dado esse indicado também por Denise Maria Perissini da Silva (2021) que,
citando pesquisa feita pelo IBGE em 2002, denota que 91% dos casos de alienagéo parental sao
praticados pelas maes. Elas agem especialmente monitorando “o tempo e o sentimento da
crianca, desencadeando verdadeira campanha para desmoralizar o outro” (DIAS, 2008, n.
paginado). A crianca é, entdo, levada a romper os vinculos de afetividade com o genitor
alienado e adentra em processos conflituosos de sofrimento emocional.

A alienacdo parental é, assim, identificada nessas praticas pelas quais o alienador
manipula os sentimentos da crian¢a, contando a ela pontos negativo da relagdo conjugal e
fazendo-a odiar o alienado e absorver aquele sentimento de raiva. Junto a isso, o genitor
alienador busca dificultar o convivio da crianga com o outro genitor, inviabilizando visitas,
deturpando informacdes e sentimentos, levando o menor a crer que 0 outro genitor ndo 0 ama
por ter um novo relacionamento, se colocando como vitima e empreendendo chantagem
emocional junto a crianca, que passa a odiar o genitor afastado.

Desse modo, 0s recursos mais comuns empregados em praticas de alienacdo parental
sdo: depreciagéo/inferiorizagdo do outro genitor na frente da crianca; manipulacdo de
informagdes e comportamentos que induzem a destruicdo da empatia entre a crianga e o genitor
alienado; préticas sistematicas de isolamento/afastamento que embarreiram o convivio parental;
ridicularizacdo dos sentimentos da crianca em relagdo ao outro progenitor no intuito de fazé-la
sentir-se desvalorizada por ele. Outra estratégia também bastante empregada pelo alienador é a

deturpacdo das memorias da criancga, levando-a a crer em situacdes que ndo ocorreram de fato
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ou que ocorreram de forma diferente da narrada — trata-se do que Silva (2021) denomina efeito
“lavagem cerebral”.

Estas representacdes deturpadas da realidade se enraizam na mente da crianca e ela
passa a olhar de modo desconfiado o genitor alienado e o rejeita em razdo dessa verdade
inventada, dado que por serem sujeitos ainda em processo de formacéo, em geral sdo facilmente
influenciaveis. Se constroem, assim, memorias inveridicas de agressdes fisicas ou abusos
sexuais que a crianga passa a conservar e repetir, por aderir a deformacdo de carater que o
alienador atribui ao genitor alienado (CLARINDO, 2013).

Cabe lembrar, como define o ja citado artigo 2° da Lei 12.318/2010, que tais acGes ndo
sdo empreendidas apenas por genitores, mas frequentemente participam delas também parentes
préximos que estdo em contato com a crianga, de modo que a caracterizagcdo normativa da
pratica ndo é exclusiva dos genitores. Sdo acGes movidas por uma finalidade consciente do
alienador de afastar, e assim punir, o ex-conjuge. Mas, normalmente, este alienador nédo
compreende que estd prejudicando e infringindo o direito da crianca ao convivio
parental/familiar saudavel, de modo que o primeiro direito afetado é o melhor interesse da
crianga, que nao € preservado pelos pais.

Entretanto, conforme Silva (2021), o alienador preserva um discurso de que esta
buscando o melhor para a crianca, que suas atitudes sdo tomadas exatamente para protegé-la do
suposto mal que o ex-cénjuge pode provocar nela, que o afastamento foi escolha da propria
crianca, em virtude do desamor que sentiria pelo genitor que deixou o lar, ou mesmo que atua
para que o alienado perceba que estd fazendo mal a crianca por deixar o lar. Nao raro, o
alienador realmente acredita nisso e toma as suas acdes como protecdo do filho. Por vezes esse
comportamento torna-se extremamente dissimulado, e € nutrido apenas no intento de manter a
guarda unilateral e o controle sobre a crianga. Ha situacGes tdo graves que se tornam objeto de
acoes judiciais, onde o alienador visa alcangar o afastamento formal entre a crianca e o genitor,
utilizando-se do judiciario para tanto.

Quando bem empreendida, estas ac¢Oes resultam na SAP, convencendo negativamente a
crianca a respeito do genitor ndo guardido, o que induz ao conflito entre ambos, fazendo com
gue aos poucos a crianca passe a despreza-lo (SILVA, 2021). Todavia, alerta Silva (2021), é
preciso ter cautela no tratamento juridico dessas a¢des, porque pode acontecer que, de fato, o

alienador esteja preocupado com efeitos perversos do convivio da crianga com o ex-conjuge,
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em razdo de conhecer tracos de personalidade e comportamento deste que podem efetivamente
prejudicar a crianga, como violéncia, pedofilia ou uso de drogas, por exemplo.

Por tudo isso, casos de alienacgéo parental sdo sempre densamente complexos e requerem
ponderacdo no tratamento juridico. Caso se verifique ocorréncia de alienacdo parental € de
dever coibir e responsabilizar o agente causador, tendo em vista garantir a protecdo do infante.
Isto porque, como fixado no Art. 3° da Lei 12.318 de 2010:

Art. 3° A prética de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagdo de afeto nas
relacbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL, 2010).

Em razdo disso, caso haja evidéncias da alienacao parental o Juiz, juntamente com o
Ministério Publico, podera tomar medidas necessarias no fito de preservar a integridade do

infante, como prevé o Art. 4° da mesma lei:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienacéo parental, a requerimento ou de oficio,
em qualquer momento processual, em a¢éo autdnoma ou incidentalmente, o processo
terd tramitacéo prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério
Publico, as medidas provisdrias necessarias para preservacdo da integridade
psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia
com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso.
Paragrafo Gnico. Assegurar-se-a a crianca ou adolescente e ao genitor garantia minima
de visitacdo assistida, ressalvados 0s casos em que ha iminente risco de prejuizo a
integridade fisica ou psicoldgica da crianca ou do adolescente, atestado por
profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das visitas.
(BRASIL, 2010).

Todavia, exatamente pela complexidade destes casos, e tendo em vista mesmo que ha
situacGes em que o genitor alienador busca usar o Poder Judiciario para consolidar a vinganca

tramada, a Lei determina critérios comprobatorios da incidéncia de caso. Observe-se:

Art. 5° Havendo indicio da préatica de ato de alienag&o parental, em acéo autbnoma ou
incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicoldgica ou biopsicossocial.

8§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicoldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame
de documentos dos autos, histérico do relacionamento do casal e da separagdo,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagdo contra
genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por historico profissional ou
académico para diagnosticar atos de alienagdo parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de
alienacdo parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentacdo do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizacdo judicial baseada em justificativa
circunstanciada.
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§ 4° Na auséncia ou insuficiéncia de serventuarios responsaveis pela realizagao de
estudo psicologico, biopsicossocial ou qualquer outra espécie de avaliagdo técnica
exigida por esta Lei ou por determinacgdo judicial, a autoridade judiciaria podera
proceder a nomeagdo de perito com qualificacdo e experiéncia pertinentes ao tema.
(BRASIL, 2010).

Destaque-se, nesse sentido, como se Vvé da letra do dispositivo, que a tutela e remédios
juridicos é pautada por procedimento de atencéo psicologica especializada, de modo que nao
se encaminham reacOes sem constatacao fundamentada em estudo técnico da situacdo. Dessa
forma, realizada as pericias e as analise, conforme dispGe o art. 5° da Lei 12.318/2010 e seus
parégrafos, se for comprovado a pratica de AP, o juiz podera aplicar uma pena no ambito civil
ou criminal, como reza o artigo 62 da mesma Lei:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em ac¢do autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:
I Declarar a ocorréncia de alienacgéo parental e advertir o alienador;
Il. Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
I1. Estipular multa ao alienador;
V. Determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;
V. Determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inverséo;
VI. Determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente;Declarar a suspensédo da autoridade parental.
Pardgrafo unico. Caracterizada mudanca abusiva de endereco, inviabilizacdo ou
obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também poderé inverter a obrigacao de levar
para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar. (BRASIL, 2010).

Ressalta-se, pois, que, caso as medidas ndo sejam cumpridas, ha inclusive a
possibilidade de reversdo da guarda do menor, conforme firmam os artigos 1.638 e 1.637 do
Cadigo Civil vigente (BRASIL, 2002). Mas a complexidade desses casos reside mesmo na
duvida sempre presente sobre se 0 afastamento do ex-c6njuge € movido pelo rancor do genitor
alienador (o que caracterizaria AP), ou se esta de fato buscando proteger a crianca de algo que
acredita realmente pdr em risco sua integridade. Por isso a justica pauta suas agdes em estudos
técnicos para diagnoésticos validos, o que impde ao judiciario o grande desafio de atuar em
cooperagdo com uma equipe multidisciplinar, sempre em carater de urgéncia, mas com extrema
cautela.

Nesse quadro, em que pese sua importancia, a aplicacdo da Lei 12.318/2010 enfrenta
desafios renitentes, implicando em baixa efetividade, particularmente em razdo da insuficiéncia

de meios para a real constatagdo da alienacdo parental, dada a auséncia de profissionais
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especializados no Poder Judiciario (ZAMATARO, 2013). Outro elemento de complexidade diz
respeito ao grau de imersdo no ambiente doméstico que a Lei reclama, de um lado provocando
insatisfagdo naqueles que a querem mais rigida e punitiva, de outro provocando a negagédo
daqueles que a entendem por demais invasiva. De toda forma, a AP é um fendmeno real na

contemporaneidade social, e deixa marcas profundas naqueles que foram a ela submetidos.

3. Dados e experiéncias da alienagéo parental

O reconhecimento de ter sofrido alienagdo parental é, em geral, lento e nebuloso, e as
consequéncias dessa pratica sofrida enquanto crianca vém, em geral, se apresentar na vida
adulta, na forma de comportamentos dissociativos, disturbio psicoldgicos e dificuldade de
relacionamento. Naara Vargas, psicéloga que atua em casos de SAP cidade de Paranagué-PR,
demarcou, em entrevista realizada para esta pesquisa, 0 quadro de afetacdo mais comum que

atinge criancas a ela submetidas:

O comportamento da crianca que sofre de sindrome de alienagéo parental pode variar
muito. Ela pode apresentar sentimentos como raiva, tristeza, 6dio contra o genitor, ser
agressivo com os coleguinhas ou familiares. Mas, além dos sintomas pontuais, isso
pode causar um problema em seu desenvolvimento psicossocial. (VARGAS, 2022, n.
paginado).

Em convergéncia, Sergio (2018) aponta que, tendo os lacos familiares afetados, o
comportamento do infante também fica afetado, e os sinais do sofrimento se apresentam em
sintomas como: ansiedade, estresse, aceleracdo da respiracao e aumento da frequéncia cardiaca,
tristeza, desamino e depressdo, nervosismo desproporcional e irritagdo com coisas minimas,
angustia e pessimismo, mdaltiplas personalidades, inseguranca e sensacdo de abandono,
cedéncia ao uso de drogas e alcool.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFam), os trés indicativos
mais comuns que conformam comportamentos tipicos de afetacdo por SAP em criangas séo
isolamento, baixo rendimento escolar e depressdo. Quando se tornam adultas, as sequelas desse
dano tipicamente se expressam em transtornos de personalidade diversos e grande inseguranca,
bem como passam “a padecer de sentimento de culpa por ter cooperado — ainda que em
decorréncia de manipulacdo — para o seu afastamento do outro genitor.” (NORONHA;
ROMERO, 2021, n. paginado).
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E importante perceber que, por ter fundamento psicoemocional e constituir reacio ao
ressentimento e frustragdo pelo fim de um relacionamento, AP ndo é uma prética seletiva, tendo
incidéncia, ao contrario, nos mais diversos extratos sociais, de escolarizacdo e de faixas etarias.
Tao pouco é um fenbmeno que se restringe aos grandes centros urbanos, sendo frequente
também em zonas de baixa e média densidade populacional.

Para evidenciar esta afirmacdo, apresenta-se a seguir dois graficos. O primeiro deles
expde o volume de casos registrados na Vara da Familia da Comarca de Paranagua no periodo
de 2018 a 2022, portanto, localidade de densidade populacional média a baixa. Observe-se no
referido grafico que, da série de 5 anos, 2021 foi nessa localidade o ano que registrou menor
volume de casos judicializados, atingindo ainda assim cerca de 30 agdes. O recorde de casos
foi registrado no ano de 2020, atingido marca préxima aos 90 casos, volume este que assusta
em sua grandeza, dada sua proporcao ao volume populacional na regido como um todo. Anote-
se também que, quando da coleta dos dados, no inicio do segundo semestre do ano de 2022, o
indicador ja acusava um total de 75 casos. Vale destacar, por fim, a linha ascendente de casos
registrados a cada ano, interrompida apenas no ano de 2021, quando houve baixa de registros.
Observe- se:

GRAFICO 1 — CASOS DE ALIENACAO PARENTAL EM PARANAGUA (2018-2022).
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Fonte: Elaborado pelas autoras a partir de dados extraidos daVara da Familia da Comarca de Paranagua (2022).

O segundo grafico permite perceber, comparativamente, o quéo elevado é o volume de
registros de casos na Vara da Familia de Paranagua. Nele observa-se os dados compilados pelo
Canal G1 acerca dos casos de alienacao parental na cidade de S&o Paulos, que conta atualmente

com uma populagéo estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021)
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de cerca mais de 12 milhdes de habitantes. A compilacao abrange os anos de 2019, 2020 e 2021

e informa uma variagéo entre 150 e 225 casos. Veja-se:

GRAFICO 2 — CASOS DE ALIENACAO PARENTAL EM SAO PAULO (2019-2021).
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Fonte: Adaptado de Canal G1 (2022).

Tratando especificamente do municipio de Paranagua-PR, um dado relevante é que,
composto por uma populacdo de 156.174 habitantes, segundo o IBGE, a maioria dos filhos que
compde a populacdo total sdo de casais divorciados, isto €, um montante de 51,3% dos filhos
parnanguaras sdo de casais que ndo mantiveram o consorcio conjugal. E, no fluxo da
conflituosidade contemporanea, esta elevada taxa de divarcios parece se refletir no volume de
disputas conflituosas pela convivéncia com os filhos, percebida pelos nimeros de casos de
alienacdo parental que chegaram ao judiciério.

Seguindo as pistas desses nimeros, por meio de pesquisa qualitativa é possivel perceber
também que a AP é pouco conhecida na localidade enquanto tal, isto ¢, como uma pratica
delituosa. As pessoas que praticam o ato comumente ndo sabem que ele é considerado um
“crime”. Realizando entrevistas abertas com maes envolvidas em préaticas de alienacdo parental
pode-se perceber que a maioria delas afirma expressamente que quer o filho/filha longe do pai.
A motivacdo para isso € apresentada na crenga de que o genitor “ndo cuidara bem” ou que “o
pai ndo presta”, e que o melhor para a crianca ¢ mesmo “que ele fique longe”. J& outras maes
relataram que 0s conjuges as trairam com outras mulheres e, por conta disso, evitam que a
crianca tenha contato com o pai. Uma dessas mées, cuja identidade sera aqui preservada,

concedeu o seguinte relato:
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Tinhamos uma relagdo saudavel, até que descobri a primeira traicdo, depois a segunda,
e em seguida eu pedi o divorcio e a guarda total do meu filho. Eu ndo queria que meu
filho ficasse longe de mim, eu queria cuidar dele e meu ex-marido néo iria cuidar dele
como eu cuido, e sem falar que ele vive saindo com varias mulheres, por isso eu ndo
deixava mais ele ver meu filho, afinal ele tinha que mudar ou nunca iria ver o filho
dele. (ENTREVISTADA 1, 2022).

Esta tlltima frase, “afinal ele tinha que mudar ou nunca iria ver o filho dele”, € expressiva
do modo como muitas mées praticam a alienacdo parental como ato de vinganga ou mesmo
instrumento de pressdo para que o cbnjuge volte ao relacionamento.

Em outra entrevista, um pai alienado, cuja identidade também é aqui preservada, relatou
se preocupar com a seguranca psicoldgica da crianga e que, por isso, evita ao maximo falar mal
da mae, pois queria priorizar a relacdo com a crianga. Mas ele diz que é dificil saber que é
odiado pelo seu proprio filho e sem motivo real, € que ouviu varias vezes da crianca que “nao
queria té-lo como pai” e que ele era “o pior pai do mundo” por abandonar sua mae
(ENTREVISTADO 2, 2022).

Em uma terceira entrevista — uma pessoa que foi vitima de alienacdo parental na infancia
— relatou, por sua vez, que quando seus pais se divorciaram, sua mée dizia sempre que “o pai
as tinha abandonado” e que “ndo queria saber dela” e que “ndo a aceitava como filha”. O
sentimento de abandono formado nessa prética Ihe conferiu uma bagagem negativa ao ponto de
impactar suas relacdes afetivas na vida adulta: achava que todo mundo que entrava em sua vida
a iria abandonar, nutria sentimentos de fragilidade e ndo conseguia confiar em homem nenhum
(ENTREVISTADA 3, 2022).

Essa carga psicoemocional, seus efeitos e o sentimento de confusdo aparecem também

na narrativa do quarto entrevistado, que relatou o seguinte:

Ocorreu em momentos de separacdo quando meu pai ia embora de casa. Nesse meio
tempo ouviamos coisas ruins de ambas as partes falada pelos dois [pai/mae], jogando
n6s um contra o outro. E o0 dano que isso causou foi sentimento de revolta por ndo
querer passar por aquilo e mesmo assim ainda ser obrigado, e o pior era ter que ficar
vendo a briga dos dois e ainda ter que ficar em cima do muro, demonstrando sempre
estar de um lado s6. (ENTREVISTADO 4, 2022).

O fator marcante em todas essas experiéncias é a dificuldade que estas pessoas narram
ter desenvolvido em confiar e ter seguranca nas relagdes interpessoais, denotando caréncia
expressiva e fragilidade acentuada nos lagos humanos. S& marcas dolorosas que a
desconstrucéo caluniosa da imagem de um ente querido produz nas criangas e que se enraizam

em suas personalidades.
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Somente a capacidade de dialogo entre os genitores pode agir preventivamente contra a
ocorréncia dessas experiéncias e afetagdes negativas acima relatadas. O recurso que o sistema
de justica brasileiro tem buscado para tentar evitar que essas praticas produzam os efeitos
deletérios acima relatados € o uso da mediacdo. Regulada pela Lei n° 13.140/2015, esta
estratégia emerge como uma forma alternativa de resolucdo de conflitos que, além de colocar
fim a controvérsia, pretende reestabelecer o didlogo e a relagdo social existente entre os
individuos, no fito de inibir conflitos futuros.

Amparada numa forma de conducdo que ndo busca definir culpados ou inocentes, mas
sim a melhor forma de pacificar a situacéo, a mediacdo torna-se um instrumento poderoso para
agir em casos de conflituosidade entre genitores, por estimular o dialogo, a reflexdo e a
sororidade, e por pautar-se na empatia e aceitacdo entre as partes. Acerca disso, Araujo (2018,

p. 11) destaca que:

Nas relacfes familiares, a afetividade € o ponto principal, de modo que, exige dos
operadores de direito uma sensibilidade e desenvoltura para que possa lidar com os
sentimentos e conflitos alheios. Além disso, verifica-se ainda nos conflitos familiares,
uma grande tensao entre as partes, visto que esta em jogo ndo sé aspectos juridicos e
sim, toda uma construcéo afetiva, frustracdo pessoal, decorrentes na maioria das vezes
de dissolucédo da uniéo.

Nessa senda, diante de um contexto de conflito familiar que reclame auxilio judiciario
para sua resolucdo, como em casos de alienacdo parental, a mediacdo parece uma solucao
eficiente e cautelosa. Isto porque, de um ponto de vista juridico, ela € menos onerosa, mais
célere, conserva seguranca juridica e é efetiva. E de um ponto de vista psicoldgico, a mediacédo
promove boa resolucdo de conflitos e reestabelece comunicagéo entre as partes envolvidas
(RODRIGUEZ, 2013). Isso, bem mais do que as disputas judiciais gravosas, permite primar

pelo melhor interesse dos infantes envolvidos na contenda familiar.

Considerac0es finais

O presente trabalho buscou apresentar a constante mudanca no ambito familiar diante
das novas demandas impostas pela evolucdo social que, por sua vez, resultam em novos
problemas que acabam reverberando no sistema judiciario. Uma dessas demandas é o
tratamento da alienacdo parental, fenémeno ascendente nas sociedades complexificadas e

diversificadas da contemporaneidade. Nesse escopo, é importante lembrar que a alienagdo
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parental é uma pratica bastante delicada, que acarreta danos suntuosos sobre as suas vitimas,
como evidenciado nas narrativas aqui apresentadas. Ela imp8e inimeros traumas para suas
vitimas infantis, bem como situacfes as mais desgastantes para os genitores.

Tendo em vista os implicativos do papel e da funcéo do sistema de justica na contencao
desse dano, salienta-se que um dos recursos mais graves utilizados na AP sédo dendncias falsas
de abusos e violagOes, adotadas como instrumentos de vinganga que visam consolidar
judicialmente o afastamento da crianga em relagéo ao genitor alienado. Isto porque a acao
alienadora pode ser tdo acentuada e efetiva ao ponto de que a crianga passe a assumir a memdoria
inventada como real.

Essa singularidade, que evidencia o quao complexo é o tratamento juridico desse dano,
impde ao operador do direito analise cautelosa dos casos, para apurar devidamente a realidade
dos fatos e coibir solidamente a pratica. Nesse quadro, é de extrema relevancia também que
estes profissionais estejam cientes e informados acerca dessas praticas, para que possam
cumprir de forma eficaz a aplicacéo da lei.

Alinhados, os preceitos dispostos na Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e a Lei da Alienacdo Parental, visam proteger a crianga e ao adolescente,
preservando seus direitos basicos e o convivio afetivo com a familia, garantindo-lhe o pleno
desenvolvimento da personalidade e do carater. Assim compreendidos, urge que se adotem
campanhas elucidativas da pratica, de seus efeitos e da plataforma legislativa que a regula, pois,
um fato que essa pesquisa evidenciou para a realidade do municipio de Paranagua-PR, aqui
adotado como ambiéncia de analise do fenémeno, foi exatamente o desconhecimento popular
amplo em relacdo a estes elementos: a populacdo em geral ndo sabe o que é AP, nem tdo pouco

seu efeito decorrente, a SAP, ndo percebendo os efeitos negativos que ela causa nos filhos.
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